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TEAM BUILDING
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• Une activité en plein air, en contact direct avec la Nature !
• Retrouver un esprit de solidarité en développant une vraie cohésion de groupe.
• Analyser une situation en équipe en faisant preuve de collaboration et d’ingéniosité. 
• Apprendre à faire face à l’imprévu avec une meilleure gestion du stress.
• Explorer ses ressources physiques et mentales pour un vrai dépassement de soi !
• Revenir à l'essentiel, aux fondamentaux, aux bases de la survie en équipe.
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FAITES VOTRE PROGRAMME À LA CARTE POUR QUE VOTRE
TEAM BUILDING DEVIENNE UN MOMENT INOUBLIABLE !
De 10 à 500 personnes 

#1 FAIRE DU FEU #2 PÔTABILISER SON EAU #3 MONTER SON ABRI #4 BRANCARDER #5 S’ALIMENTER #6 S’ORIENTER

À partir de 50€ HT /pers
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EXEMPLE DE DÉROULÉ 
Journée ou 1/2 journée 

Accueil des participants pour les ateliers. Présentation de la team survie. Création des équipes et briefing. 
Distribution du matériel et des « Road Books » par équipe. Début du Team Building «Survivors».

ÉPREUVE 2 : 
      PÔTABILISER SON EAU

ÉPREUVE 3 : 
      MONTER SON ABRI 

ÉPREUVE 4 : 
      BRANCARDER

ÉPREUVE 5 : 
      S’ALIMENTER

ÉPREUVE 6 : 
      S’ORIENTER

ÉREUVE 1 : 
      FAIRE DU FEU

Remise des prix & débriefing. Après le calcul des points de chaque équipe, un classement sera établi 
et un prix sera remis à l’équipe des aventuriers qui s’est démarquée !
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Parce que le feu, c’est la vie ! Parce que savoir faire du feu, c’est rester humain, parce que avoir du feu 
permet d’être sec, parce que manger de la viande cuite, c’est meilleur !... Chaque équipe devra fabriquer du feu
avec deux bouts de bois. Une démonstration sera effectuée pour bien comprendre les bons gestes.

Sur cette épreuve, les équipes vont fabriquer un filtre à eau (avec du charbon) afin de la rendre potable.

Chaque équipe devra monter un abri pour 4 personnes avec tapis de sol intégré, avec seulement 1 bâche et 4
piquets de bois (un casse-tête digne des plus grands origamistes).

Déplacer l’un des membres de l’équipe sur un brancard de fortune dans un délai particulièrement court !
Dans le but d’un lâcher prise et d’une confiance totale en ses porteurs. Un défi de taille !

Épreuve d’initiation pour devenir un vrai « survivor » : des plantes ou des insectes glanées dans la forêt 
seront à déguster sans modération ! Cet atelier révélera toute la motivation des participants !

Épreuve d’orientation à la boussole avec rappel des grands principes des prises de cap, visée, etc. 
Chaque point de passage sera dessiné par les équipes sur le Road Book.



Les services que nous pouvons vous proposer :

Repérage et réservation d'un espace adapté 
      pour accueillir le team building

Réservation d'un lieu d'hébergement
Organisation des repas tout au long de la journée
Proposition d'un team building sous un format prolongé,
incluant une nuitée en pleine nature. La durée est
ajustable en fonction de vos besoins

Contenu de la prestation :

Les formateurs survie de l’équipe de Denis Tribaudeau
Les frais de déplacement des formateurs
Les épreuves survie 
Les assurances
Le matériel lié aux ateliers « survie »
Le travail graphique et impression des Road Books
Le montage et le démontage des ateliers

Création de l'entreprise : Fev 1995 - S.A.R.L au capital de 100 000€ - RCS Bordeaux 482680535 - N°siret 48268053500010 - Code Naf 73112 - N° TVA intracommunautaire : FR 0948268035
Garantie financière : GROUPAMA ASSURANCE-CRÉDIT & CAUTION - Assurance de responsabilité civile professionnelle : GROUPAMA MEDITERRANEE - Assurance voyage ATOUT FRANCE : IM033200009
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TEAM BUILDING 
ÉPREUVES SURVIE ET CONFRONTATION DES TRIBUS

De 10 à 50 personnes - 2 jours & 1 nuit en bivouac

JOUR 1

JOUR 2

À partir de 150€ HT /pers

Possibilité d'arriver la veille au soir sur certains sites en fonction des disponibilités de logement.
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Accueil du groupe à 9h. Prise de contact, préparation du matériel, briefing sur les bases 
de la survie (priorités, dangers, objectifs).Tirage au sort des équipes et première confrontation. 
Chaque équipe, guidée par un référent, s’immerge en forêt pour construire son camp, faire du feu, 
et subvenir à ses besoins. Les équipes protègent leur étendard, symbole de cohésion, 
et se confrontent lors de défis pour gagner des avantages (nourriture, matelas, etc.). Que le meilleur gagne ! 
Nuit en bivouac dans les cabanes fabriquées.

Réveil avec petit-déjeuner (café offert) et mise en condition. 
Retour au camp de base après un bivouac en autonomie (orientation avec carte et boussole).
Retour, débriefing, récompenses (buffet et café offerts).
16h30 : Fin du stage.



TEAM BUILDING 
TECHNIQUES PRÉHISTORIQUES ET PEUPLES PREMIERS

De 10 à 100 personnes - 1/2 journée 
Redevenez le chasseur cueilleur 
qui sommeille en vous !

Vous serez accompagnés
par des experts 
des techniques ancestrales 
des peuples premiers 
et de la préhistoire pour une
immersion en pleine nature
axée sur l'apprentissage, 
le plaisir et la cohésion. 

Pas de bootcamp 
ni d'humiliation, uniquement
du positif !

À partir de 40€ HT /pers

#1 TIR À L’ARC #2 TIR À LA SARBACANE #3 TIR AU PROPULSEUR #4 TIR AU LANCE PIERRE
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Déjà plus de 20 000 auditeurs dans toute la France.

Co-réalisateur de E-learning "comment survivre après un crash" destiné au personnel
navigant des compagnies aériennes
Auteur de livres traitants des mécanismes et solutions intellectuelles et pratiques pour
survivre : "Survie mode d'emploi" et "Le guide de survie en ville" aux éditions Courrier du
livre (Guy Trédaniel)
"Manuel de survie sur une île déserte" pour le jeune public traduit en anglais et en chinois
aux éditions Vagnon
Intervention dans de nombreux journaux et médias sur le thème de la survie
Médaillé d'honneur de la police judiciaire

Avec plus de vingt ans d'expérience comme chef d'entreprise, il a coaché plus de 5 000 personnes
à la "survie". Il sait s'adapter à tout types de situations et est aussi à l'aise au milieu de la jungle
que dans les soirées de "monsieur l'ambassadeur". Il partage sont temps entre les projets
extrêmes, la formation et l'animation des stages de survie et ses conférences.
Un tour d'Europe à pied et une multitude de voyages partout sur la planète lui ont permis
d'acquérir une incroyable expérience. Il sait démultiplier les capacités individuelles et collectives
pour faire face au difficultés et à l'adversité. Véritable leader et meneur de troupe, il se fait aussi
oublier pour faire émerger des solutions collectives.
Son expérience hors norme, seul ou en équipe, lui permet de concevoir des stratégies atypiques
pour remplir ses objectifs. Personnage attachant, il vous embarquera dans ses analyses où vous
trouverez, vous aussi vos compétences particulières pour relever vos défis !

CONFÉRENCES par Denis TRIBAUDEAU
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LES FORMATS d’événements adaptés à nos ateliers de SURVIE

TEAM BUILDING

SÉMINAIRES

SOIRÉES

CONVENTIONS &
CONFÉRENCES

LANCEMENTS DE
PRODUITS

ATELIERS ET
FORMATIONS

FORUMS & SALONS
PROFESSIONNELS

WEBINAIRES

Nombre : 10 à 500 participants
Durée : entre 2h et 6h

Nombre : 8 à 50 participants
Durée : de 1 à 5 jours 

Nombre : 10 à 1000 participants
Format : ateliers, démonstrations,
conférences...

Nombre : 10 à 1000 participants
Format : ateliers, démonstrations,
conférences...

Nombre : 10 à 1000 participants
Format : ateliers, rencontres,
conférences...

Nombre : 10 à 200 participants
Format : ateliers & rencontres

Nombre : 10 à 1000 participants
Format : ateliers, rencontres,
conférences...

Nombre : pas de limite
Format : rencontres & conférences

Nous adaptons nos formats d'intervention en fonction de votre événement et du message que vous souhaitez transmettre à travers nos ateliers de survie.
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NOS LIEUX

Nous disposons d'une dizaine de lieux en France, idéaux
pour organiser vos événements, notamment des
séminaires en pleine nature. Nous sommes également en
mesure de nous déplacer partout en France, voire à
l'international, pour proposer nos prestations de survie
adaptées à divers formats.

experts survie au sein de notre équipe de passionnés.

lieux en France,        lieu en Belgique.

15
9 1
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Présentation d'une partie de NOS FORMATEURS

Denis Tribaudeau

Fondateur et dirigeant, avec 30 ans
d'aventures aux quatre coins du
globe, dont un tour d'Europe à pied.
Expert en survie depuis 18 ans, il a
formé plus de 10 000 personnes,
des enfants aux grands aventuriers.
Auteur reconnu, il prône une
approche de la survie axée sur la
compréhension et l’harmonie avec la
nature, toujours dans la bonne
humeur. 

Héloïse

Passionnée par la survie, elle
maîtrise l’organisation de
voyages, la conception de
treks et la gestion
d’événements. Spécialiste du
team-building, elle brille par
son efficacité en France et à
l’étranger. Sérieuse, précise
et dynamique, elle allie
rigueur et sourire.

Christophe

Passionné d’aventure et explorateur
des grands espaces (Laponie, Corse,
Alpes, Pyrénées), il pratique escalade,
canyoning, randonnée, ski et
spéléologie. Curieux et optimiste, il sait
s’adapter et tirer le meilleur de chaque
situation, guidant son groupe avec
recul et dynamisme pour dépasser
leurs limites.

Rémi

Fort de 10 ans d'expérience en
survie, notamment dans les Alpes et
la région parisienne, il est un expert
de la forêt et de la pédagogie. Ancien
responsable scout, il a enrichi ses
compétences en survie auprès de
pompiers et militaires. Photographe
passionné, il est toujours prêt pour
toute aventure outdoor.

David

Originaire de la Martinique,
passionné de sports extrêmes
comme le parachutisme, le
triathlon et le bushcraft, il a
récemment terminé l'Ironman de
Nice. Coach sportif, il partage
son savoir pour aider à atteindre
le bien-être physique et
émotionnel. Il aime la nature et
vit pieds nus. 

Maxime

Aventurier de Koh Lanta
(2019/2021), il encadre des
expéditions dans des régions
sauvages depuis près de 10 ans.
Accompagnateur Moyenne
Montagne, il a vécu avec des
tribus amérindiennes et
africaines. Pédagogue et
passionné, il partage astuces et
légendes pour vous aider à vous
dépasser.
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Se rajoute à la liste : WILFRID, VIRGIL, NADIA, JÉRÉMY, BORIS, BENJAMIN, XAVIER, BENOIT, SIMON et PAUL.
Découvrez leurs profils sur notre site internet.



NOS +

20 ans d’expérience, 1400 stages de survie en France et à l’international.
Encadrés par de véritables AVENTURIERS, vous découvrirez des anecdotes
fascinantes. Nos spécialistes vous transmettront les valeurs essentielles d’un bon
"survivor" à travers des ateliers et jeux ludiques, en lien avec celles de votre
entreprise. Ces expériences et sensations changeront votre façon d’aborder les
défis au travail et dans la vie.
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ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE 

Vinci énergie - PI-Finance - ISC - CF - Avocats - Epione santé - Box Planet - Agence Xela - SEAL - Cipelia - Fiduciaire - Leader IA - Capgemini - Kallista Energy - BLuemega - Larius - ADEO - Medtronic
France - Le club des héros - ImprimClub - Arena Event - Magellan - Quecha - Dupouy & Associer - NTPC Laos - Team-Tonic - Aventure&Co - Bio Spinger - Général Electrique- INRA - VVD - SIDD - Casa
del Tigre - Cool Cadeau - ESMA - RL Event - Cap Cabane - CA de Grasse - Goes - Dakota - Mairie de SERRIS - CA Omaj - Hiscox - Ville de Nice - What Services - TBC - Fenwick - QOQA - We Acteam...

AUDACE - LIBERTÉ - SOLIDARITÉ - CONFIANCE - HUMILITÉ - ENSEMBLE
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PANTER CREATION - 26 rue du Croustet - 33700 Mérignac

06 95 14 73 22 - 06 23 99 21 45 
heloise.eventnature@gmail.com
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